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1पारिस्थितिक िंत्र

पञाठ 1

पञारिस्थिविक िंत्र की 
खोजबीन
1.1 पञारिस्थिविक िंत्र की खोजबीन 
 स्िलू ल पररसर में यहां-र्हां घलूमने िे िौरान िायि 
िभी आपिे किमाग में यह कर्चार आया हो कि 
सार ेिोने या स्थान एि समान नहीं कििाई िेते। 
िुछ िोनों में घास, झाक़ियां या िरपतर्ार उगी 
होती हैं तो िोई िोना पथरीला होता है, जहां 
िुछ भी हररयाली नहीं होती। िरसात िे िौरान 
तो िई िार िांक्ीट िी नई िीर्ारों पर पौधे भी 
उगने लगते हैं। जजस िोने में नमी होती है, र्हां 
अरधि मात्ा में िी़िे-मिो़िे और मचछर कमलते 
हैं।  

धयान से िेिेंगे तो आप पाएंगे कि अलग-अलग 
स्थान और िोने ना िेर्ल रभनन रितीत होते हैं, 
िसलि र्े भी कर्रभनन तरह िी र्नस्पकतयों, पौधों, 
िी़िों-मिो़िों और जंतुओं-जानर्रों िो पनपने में 
मिि िरते हैं।

आपिे स्िलू ल पररसर में आपिो जो भी सजीर् 
और कनजजीर् र्स्तुएं कििाई िे रही हैं, कया र्े 
तालाि में भी कमलती हैं? िौन-सी रिणाली (system) में ज्ािा कर्कर्धता है? (कर्कर्धता= कर्भनन र्स्तुओं 
िी रेंज) 

कया आपिो लगता है कि कनजजीर् और सजीर् र्स्तुओं में किसी कर्िेष क्षेत् में िोई संिंध है?

परिभ्रमण

आइए! र्िर्िधता (सजीर् र् निर्जीर् िोनों) और उनिे िीच आपसी संिंध िी िोज िे लिए हम अपने 
स्िलूल परिसर िे परिभ्रमण पर चलते हैं। परिभ्रमण यानी िि्षा िे िाहर िी िुनिया िो घलूम-फिरिर 
िेिना। र्स्तुओं, जीर्-जंतुओं िे िारे में जानिारी एित्र िरना। िि्षा में आिर उस जानिारी िो 
र््यर्स्थित िरना।
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 आपिे परिभ्रमण में िि्षा िे िमरे, अंिर िाहर िी िीर्ारें, मैिान, छत, परिसर, िाग िगीचा सि िुछ 
िामिल है। सििो गौर से िेििए। 

सञािधञावनयञां

1. किसी भी िी़िे-मिो़िे िो हाथ से न छुएं। उसिा अर्लोिन शिक्षि िी कनगरानी में दूर से ही िरें।

2. निी, तालाि, पोिर िे किनारों पर अिेले न जाएं। इस िौरान शिक्षि िा साथ में होना जरूरी है।

३. िाहर  जमा पानी से खिलर्ा़ि न िरें। र्हां मचछर आकि हो सिते हैं। इसीशलए पररभ्रमण र्ाले किन पलूरी 
िांह िी िमीज, फुलपैंट, सलर्ार- िुतामा आकि पहनें तो ठीि रहेगा।

अिलोकन:-बञाहि जो भी वदखिञा है उसको हमें अपनी िञाललकञा में दजजा किनञा है।

जैसे डक मकड़ी डदखे तो                                                                          

• र्ह िीर्ार पर है या जाल में?

• उस जाल में िौन िौन से िीट फंसे हैं?

• िीट िहां से आए होंगे?

• जाल िनाने िे शलए मि़िी ने िोना ही कयों चुना होगा?

इस़ी तरह ममट़्ी को देखो, पत्थरों को दखो

• कया कमट्ी में भी िोई िीट पतंगा है?

• कमट्ी में किस रििार िी र्नस्पकत है?

• किस तरह िे पत्थर या िंि़ि हमें किि रहे हैं?

• कया कमट्ी में स़िे-गले सलूिे पतिे, घास आकि भी प़िे हैं?

• इन सलूिे-स़िे पतिों िा र्हां कया िाम होगा??

िायि तुमहें कमट्ी िी सतह िे नीचे िुछ ि़िे और सलूक्म जीर् भी कििाई िेंगे, जो िायि जमीन िे अंिर रहते 
हों उनिो भी ताशलिा में शलिना है। 

ऊपर िी गई जानिाररयां आपिी मिि िे शलए हैं ताकि आप अर्लोिन िर सिें । आपिो इसी तरह और 
भी जानिाररयां इिट्ी िरनी है।

अगर पाऩी डदख रहा है 
तो

कया  पानी साफ है या 
गंिला है?

उसमें िौन िौन से िीट 
हैं ?

र्ेपानी में ही कयों पनप 
रहे होंगे?

अगर मधुमकख़ी डदखे तो

मधुमकिी िहां उ़ि रही हैं

उ़िने िे िौरान र्ह िहां िैठती है?

कयों र्हां िैठती होगी?

उसिा छतिा िहां िना है?

पे़ि से उसे किसी तरह िी मिि 
कमल रही है या नहीं

अगर पेड डदखे तो

पे़ि िी ज़िे िहां होगीं?

पे़ि िे आसपास िी कमट्ी िैसी है?

कया पे़ि में पक्षी रहते हैं, िौन से रहते 
हैं?

कया  पे़ि में िी़िे मिो़िे भी रहते हैं?

कया  हर्ा से भी पे़ि िो िुछ कमल 
रहा होगा?



3पारिस्थितिक िंत्र

Serial number कहां पा्याग्या 
(आ्शास)

डनजजी्श है /सज़ी्श हैं ्यडद सज़ी्श हैं  तो 
भोजन कहां से ममलता 
है डकस-डकस से प्ापत 

होता है

 पलासस्टि

चींटी    

पत्थर िा टुि़िा    

घास    

आप िहीं भी ि़िे हो, धयान से अर्लोिन िरने पर पाओगे कि एि  पलूरा तंत् मौजलूि है, जजसमें सजीर् और 
कनजजीर् र्स्तुएं एि दूसर ेपर कनभमार होती हैं, उनिे िीच में अंतसिंिंध होता है।

यह संिंध आप चाहो तो पलूरी दुकनया िे स्तर पर िोज सिते हो और इसे समझने िे शलए एि पे़ि ही िाफी 
है। इस पलूर ेतंत् िो समझने िे शलए चाहो तो आप एि तालाि िो ही तंत् मानिर अंतर-कनभमारता िोज 
सिते हो।

तालाि हो या पे़ि, हर पाररसस्थि तंत् रभनन और एि दूसर ेसे अलग कििाई िेता है। इनमें रहने र्ाला जैकर्ि 
तंत् एि दूसर ेसे अलग हो सिता है और एि दूसर ेसे जु़िे भी हो सिते हैं। इन रिणाशलयों में सजीर् और 
कनजजीर् में एि अंतकक्मा या है। उनिे िीच परस्परकनभमारता भी है। किसी एि रिणाली में ििलार् दूसरी रिणाली 
िो भी रिभाकर्त िर सिता है। उिाहरण िे शलए यह तालाि सलूि जाता है, तो इसिे भीतर चलने र्ाला 
जीर्न भी समापत हो जाएगा। इसिे आसपास िे पे़ि-पौधे भी सलूि जाएंगे। 

एि पाररसस्थकति तंत् में िो किस्म िे जीर् हो सिते हैं- एि, जजनहें हम अपनी आंिों से िेि सिते हैं ( 
रचक़िया, िीट, जानर्र) और िो, सलूक्म जीर्, जजनहें आंिों से नहीं िेिा जा सिता। (िैकटीररया, र्ायरस 
आकि।)  

एि र्गमा सेंटीमीटर कमट्ी में हजारों सलूक्म जीर् हो सिते हैं। कनजजीर् में हम सलूयमा िी रोिनी, र्ायु, कमट्ी आकि 
िो िाकमल िर सिते हैं।  

एि पाररसस्थकति तंत् में हम सजीर् और कनजजीर् र्स्तुओं िे िीच एि अंतर-संिंध पाते हैं। 

1.2 गविविलध 1

पररभ्रमण िे िौरान आपने एि ताशलिा िनाई थी और अपने अर्लोिन उसमें िजमा किए थे। उस जानिारी 
िो हमें नीचे िी गई ताशलिा में वयर्सस्थत िरना है। 

 क्रमांक        सज़ी्श डनजजी्श
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कया तुमहें मोटे तौर पर सजीर् और कनजजीर् र्स्तुओं िे िीच िोई संिंध कििता है?

1. कया कमट्ी िा पे़ि पौधों से िुछ लेना िेना है? 

2 कया हर्ा िा पे़ि पौधों से िुछ लेना िेना है? 

3. कया पे़ि पर िुछ पक्षी िीट पतंगे रहते हैं - कया उनिा पे़ि से िुछ लेना िेना है? 

4. कया स़िते हुए पतिों िा इस स्थानीय पयामार्रण में िोई योगिान है? 

5. िीटों िा घास से कया ररशता हो सिता है? 

6. कया इंसान िा भी उनसे िुछ अंतरसंिंध है? 

7. कया पानी िे अंिर िुछ गैस घुली होगी जो मछशलयों िो सांस लेने में मिि िरती है?
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2.1 पञारिस्थिविक िंत्र को समझनञा

कपछले किन हमने अपने स्िलू ल िे पररसर िी िोजिीन िी थी। हमें उसमें जैकर्ि (Biotic) र् अजैकर्ि 
(Abiotic) ततर् कमले थे।

अचछे से याि िरने िे शलए एि िार िोहरा लेते हैं। जैकर्ि ततर् र्े हैं, जजनमें जीर्न होता है। अजैकर्ि ततर् 
र्े हैं, जजनमें जीर्न नहीं होता है। किसी कर्शिष्ट इलािे में रहने र्ाले सभी पे़ि-पौधे, जानर्र र् सलूक्मजीर्ी 
और उनिे पयामार्रण में मौजलूि कनजजीर् चीजें जैसे कमट्ी, हर्ा, पानी आकि कमलिर एि पाररसस्थकति तंत् 
(ecosystem) िनाते हैं।

किसी भी पाररसस्थकति तंत् में जैकर्ि और अजैकर्ि घटि एि-दूसर ेिे साथ परस्पर कक्या िरते हैं। 
कमसाल िे शलए, पौधे जीकर्त रहने और िढ़ने िे शलए अपने र्ातार्रण में मौजलूि धलूप, िकनज और पानी 
िा इस्तेमाल िरते हैं। इसी तरह जानर्रों िो उनिा भोजन, पोषण और ऊजामा पौधों या दूसर ेजानर्रों िो 
िािर कमलता है। पौधों, जानर्रों र् सलूक्मजीर्ों (microorganism) िो जीकर्त रहने िे शलए पानी और 
हर्ा िी जरूरत होती है, जजसे र्े अपने र्ातार्रण से लेते हैं।

हम इंसान भी इसी पाररसस्थकति तंत् िा कहस्सा हैं। दूसर ेजानर्रों िी ही तरह हमें भी अपना पोषण जैकर्ि 
र् अजैकर्ि ततर्ों से कमलता है। 

पररसस्थकति तंत् िहुत ि़िा हो सिता है, जैसे िोई समुद्र या जंगल। किसी पे़ि में िना िोटर या किसी 
फें िे हुए डबिे में िरसात में जमा हुआ पानी भी एि पाररसस्थकति तंत् है। पाररसस्थकति तंत् िे अधययन िो 
पररसस्थकत-कर्ज्ान या पाररसस्थकतिी (ecology) िहते हैं। जो र्ैज्ाकनि इस िािा िा अधययन िरते हैं, 
उनिो पररसस्थकतिी-कर्ज्ानी (ecologists) िहते हैं।

पञारिस्थिविक िंत्र के प्रकञाि 

अि हम यह जानते हैं कि भले ही हमार ेग्रह िे अलग-अलग कहस्से एि दूसर ेसे रभनन कििते हैं, लेकिन 
असल में र्े एि-दूसर ेसे जु़िे हुए हैं। दुकनया िे किसी भी कहस्से में होने र्ाली उथल-पुथल िेर्ल उसी कहस्से 
ति सीकमत नहीं रहती। एि महाद्ीप में चलने र्ाली हर्ा दूसर ेमहाद्ीपों ति जाती है। किसी एि समुद्र में 
वयापत रिदूषण धीर-ेधीर ेदूसर ेसमुद्रों ति पहुंच सिता है। यह उनमें रहने र्ाले जीर्ों िो रिभाकर्त िर सिता 
है। किसी एि िेि िे जंगल में लगी आग दूसर ेिेि में िोहरा पैिा िर सिती है।

पञारिस्थिविक िंत्र को 
समझनञा

पञाठ 2
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हम यह भी पाते हैं कि जहां ति जैकर्ि र् अजैकर्ि ततर्ों िा सर्ाल है, हमार ेपयामार्रण िे िई इलािों िी 
अपनी कर्शिष्टताएं हैं। र्े एि अलग र् कर्शिष्ट पाररसस्थकति तंत् िी तरह वयर्हार िरते हैं।

चलो इनमें से िुछ िा अधययन िरें।

2.2 जलीय परिस्थिविक िंत्र 

एकर्ा (Aqua) िा अथमा होता है पानी। पानी से भरी हुई जगहें चाहे र्े समुद्र, निी, झील िी तरह ि़िी हों 
या तालाि अथर्ा तुमहार ेमछली घर (एकर्ेररयम) जजतनी छोटी, सभी इस श्ेणी में आते हैं। िई जलीय 
पाररसस्थकति तंत् जमीन से रघर ेहुए होते हैं। उनमें भर ेहुए पानी में िोई रिर्ाह नहीं होता, िसलि र्ह सस्थर 
होता है (जैसे तालाि)। दूसरी तरफ झरने या निी जैसे पाररसस्थकति तंत् में मौजलूि पानी िहता रहता है। रुिे 
हुए पानी र्ाले तंत् िो सस्थर जलीय पाररसस्थकति तंत्  (Lentic ecosystems ) िहते हैं। िहते हुए पानी 
र्ाले तंत् िो सररत् जलीय पाररसस्थकति तंत् (Lotic ecosystems) िहते हैं।

2.3 ्थिलीय परिस्थिविक िंत्र 

जंगल, घास िे मैिान, ररेगस्तान इस श्ेणी में आते हैं। जजस जगह पर तुमहारा स्िलू ल है, र्ह भी एि स्थलीय 
पररसस्थि तंत् िा ही कहस्सा है। ये शसफमा  जमीन पर पाए जाते हैं।

2.4 मञानि-वनममजाि परिस्थिविक िंत्र 

मानर्ों ने ऐसी िहुत सी चीजें िनाईं, जो समय गुजरने िे साथ एि रििार िा पाररसस्थकति तंत् िन जाती 
हैं। मानर् कनकममात र्स्तु िो एि पाररसस्थकति तंत् िहने िे शलए उसमें जैकर्ि र् अजैकर्ि ततर् होने चाकहए 
और उनिे िीच परस्पर कक्या होनी चाकहए। मानर्-कनकममात र् रिािृकति पाररसस्थकति तंत् िे िीच एि ि़िा 
अंतर यह है कि िृकत्म पाररसस्थकति तंत् िी िेिभाल िंि िर िेने पर र्ह कर्घकटत या ितम होने लगता है।

 मानर्-कनकममात पाररसस्थकति तंत् िे िुछ उिाहरण हैं, िेत-िशलहान (जैसे धान िा िेत), एकर्ेररयम 
(मछलीघर) आकि। िहर र् गांर् भी मानर्-कनकममात पाररसस्थकति तंत् िे उिाहरण हैं।

2.5 गविविलध 1
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तुम लोगों िो जजन पररसस्थकति तंत्ों िी जानिारी है उनिी एि शलस्ट िना लेते हैं। उसे पररसस्थकति तंत् 
कयों िहते हैं इसिा िारण िताओ और उनिे जैकर्ि र् अजैकर्ि ततर्ों िे नाम शलिो।

पररससथिडतक तंत्र 
का नाम

पररससथिडतक तंत्र 
का प्कार

उसे पररससथिडतक 
तंत्र कहने का 

कारण

पररससथिडतक तंत्र के 
जैड्शक घ्टक

पररससथिडतक तंत्र के 
अजैड्शक घ्टक

गेहं िा िेत स्थलीय
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पञाठ 3

चलो एक परिस्थिविक िंत्र 
बनञाएं
3.1 चलो एक परिस्थिविक िंत्र बनञाएं

अगले एि-िेढ़ घंटे में हम एि छोटा एकर्ेररयम िनाने में लगाएंगे। र्ह धीर-ेधीर ेएि िृकत्म जलीय 
पाररसस्थकति तंत् में ििल जाएगा।

यह गकतकर्रध समलूह में िी जाएगी। तुमहारी टीचर तुमहें समलूह िनाने में मिि िरेंगी।

इसे बनञाने के ललए जरूिी सञामग्ी

• पलासस्टि िी पारििजी िोतल (इसिे शलए पानी या िोलड क्रंि िी िाली िोतल िा इस्तेमाल किया 
जा सिता है।) हर समलूह िे शलए एि िोतल।

• िैं ची (िोतल िटौती िरने िे शलए) 

• मापने िे शलए िप – िचचों िी िर्ाओं या टॉकनि िे साथ कमलने र्ाले मापने िे िप इिट्ा िर सिते 
हो।

• िृकत्म िािः तुमहार ेस्िलू ल में इसिा घोल पहुंचाया जाएगा।

जरूरी बात : ्यह ध्यान रखना डक हर ्ट़ीम की बोतल का आ्यतन (्याऩी उनका आकार) बराबर हो।

सिसे जरूरी िातः  िोई दुघमाटना न हो इसिे शलए तुमहारी टीचर ही िोतलों िो िाटेगी।

गविविलध के चिणः

1.िोतल िो अचछी तरह से धो लो ताकि उसमें जरा-सी भी गंिगी न रहे। िोतल िे तले से 17 सेंटीमीटर 
ऊंचाई ति नाप िर र्हां एि कनिान लगा िो।

2. उस कनिान पर िोतल िो िाटने िे शलए अपनी टीचर िी मिि लो।

अपनञा जलीय पञारिस्थिविक िंत्र बनञानञा

िोतल में नल िा पानी 12 सेंटीमीटर िी ऊंचाई ति भर िो।

तुमहें यह पता ही है कि एि पाररसस्थकति तंत् में तुमहें जैकर्ि और अजैकर्ि ततर्ों िी जरूरत होगी। तुमहार े
िोतल में एि अजैकर्ि ततर् पहले से ही है।
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िह ्यञा है?

किसी तालाि, निी-नाले या पोिर ेसे एि िप पानी लाओ। शसररजं िी मिि से 50 कमलीलीटर पानी लो। 
उसे अपनी िोतल में डाल िो।

हमने यह पञानी ्यों ललयञा?

पानी  िे रिािृकति स्ोतों में, जैसे तालाि, निी-नाले या पोिर में िई जैकर्ि ततर् होंगे। जैसे तरह-तरह िे 
सलूक्मजीर्ी जो हमें हमारा तंत् िनाने में मिि िरेंगे।

यह िरने िे िाि अपनी िोतल पर अपने समलूह िी संखया शलि लो।

टीम ए                             यह टीम िागज़ से अपनी िोतल िो पलूरी तरह से ढंि िेगी ताकि सलूरज िी रोिनी पानी में न 
जा सिे (तुम चाहो तो रद्ी अख़िार या िाले रगं िा चाटमा पेपर र्गैरह िा भी इस्तेमाल िर 
सिते हो)

टीम िी दूसरी टीम पानी में थो़िा सा िृकत्म िाि या यलूररया िा घोल डालेगी।

टीम सी तीसरी टीम न तो िोतल िो ढंिेगी और न ही उसमें िाि या यलूररया डालेगी।

अि अपनी िोतल िो एि ऐसी खि़ििी पर रि िो जहां िलूि धलूप आती हो। अि तुमहें लमिे समय ति 
इसिा अर्लोिन िरना होगा।

्यञा अिलोकन किनञा है

जैसा तुमहें पता है, िोतल िो पाररसस्थकति तंत् िहने िे शलए उसमें जैकर्ि और अजैकर्ि, िोनों ततर् होने 
चाकहए। अजैकर्ि ततर् उसमें पहले से ही हैं। जैसे पानी, धलूप, हर्ा, यलूररया या िाि। अि तुमहें उसमें जैकर्ि 
ततर्ों िे पनपने िा इंतजार िरना होगा।

चचञाजा के वबन्दु

कया तुम इसे पाररसस्थकति तंत् िह सिते हो? किस आधार पर?

इसे तुम मानर्-कनकममात पाररसस्थकति तंत् िहोगे या रिािृकति पाररसस्थकति तंत्?
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3.2. गविविलध1

अपने इस तंत् में नीचे किए गए ििलार्ों पर नजर रिो। उनिो अपनी नोटिुि में िजमा िरते जाओ।

अपनी नोटिुि में नीचे िी गई ताशलिा िना लो। अपने अर्लोिन रोजाना उस में शलिो

डदन अ्शलोकन   

किन 1 पानी किलिुल साफ़ है, िोई जीर् नहीं है …….

किन 2  

किन 3  

किन 4  

किन 5  

किन 6  

किन 7  

किन 8  

किन 9  

किन 10  

किन 11  

किन 12  

किन 13  

किन 14  

किन 15  

Watch out for the following changes in your ecosystem and record it in your notebook

अपने पाररसस्थकति तंत् में कनमनानुसार ििलार्ों िो िेिो और नोट िरो।

•र्ह किन जि तुमहार ेपाररसस्थकति तंत् िा पानी, िरै्ाल (algae) िे पनपने स ेहलिे हर ेरगं िा होना िुरु हो  जाए।

•तुमने रिाशणपलर्ि (zooplankton) िो िि िेिा – य ेपाररसस्थकति तंत् िे पानी में इधर-उधर तैरते िहेि छोटे सफेि 
या भलूर ेधबि ेजैसे कििेंगे 

•र्ह तारीि जि तुमहार ेपाररसस्थकति तंत् में किसी िी़ि ेिा लार्ामा जैस ेकि मचछर िा लार्ामा कििाई ितेा ह।ै

•पानी िे रगं में और ज्ािा हरापन आने में लगा समय – यह कििाता ह ैकि उसमें िैर्ालों िी सखंया िढ़ गई ह।ै 

•िोई और ििलार् या िोई जीर् जो तुमहें उस पाररसस्थकति तंत् में कििाई ितेा ह।ै 

ििा्व के डबनदु

हर दूसर ेया तीसर ेकिन तुमहें अपने अर्लोिनों िी तुलना दूसरी टीमों िे अर्लोिन से िरनी चाकहए।

कया हर टीम िे अर्लोिन एि जैसे हैं?
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पञाठ 4

अजैविक कञािक कञा मञापनः 
ऑक्सजन
4.1. अजैविक कञािक कञा मञापनः ऑक्सजन
ऑकसीजन एि ऐसा अजैकर्ि ततर् है, जो (िुछ किस्म िे िैकटीररया िो छो़ििर) सभी जीर्ों िे असस्ततर् 
िे शलए जरूरी है। स्थलीय जीर् जजस हर्ा में सांस लेते हैं, उसी से ऑकसीजन रिापत िरते हैं। हालांकि 
ऑकसीजन एि गैस है, लेकिन र्ह पानी में घुल सिती है। जलीय जीर्, जैसे मछशलयां पानी में घुले हुए 
ऑकसीजन िा ही इस्तेमाल िरती हैं। 

हम सभी यह जानते हैं कि अगर र्ातार्रण में ऑकसीजन िी मात्ा घट जाए तो उसमें रहने र्ाले जीर्ों 
िो घुटन महसलूस होगी। ऐसे में उनिी मृत्यु भी हो सिती है। (‘पाररसस्थकति तंत् िे रििार’ िे अधयाय में 
एकर्ेररयम पर किया गया र्ीकडयो िेिो)। एकर्ेररयम में हर्ा िे िुलिुले िनाने र्ाला पंप पानी में ऑकसीजन 
िे स्तर िो िनाए रिता है। इस तरह मछशलयों िा िम घुटने से िचाता है।

डनमन प््योग में हम पाऩी में घुले ऑकस़ीजन की मात्रा का मापन करेंगे।

इस तरह िे रियोग िे शलए आमतौर पर एि अचछे रियोगिाला िी जरूरत होती है। लेकिन हमने इसे 
आसान िना किया है और तुम अपनी िक्षा में ही रियोगिाला िना सिते हो। पानी में घुले ऑककसजन िी 
मात्ा िो मापने िे शलए हम जजस पद्धकत िा उपयोग िर रहे हैं उसे ‘कर्ंकलसमा पद्धकत’ िहते हैं।

जरूिी सञामञान

इस गकतकर्रध िे शलए तुमहें कनमन सामानों िी जरूरत होगी -

BOD िोतल        शसररनज      टेस्ट ट्लूि 1 कम.ली.    5 कम.ली.       िागज़ िा िप 
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िसञायनः वनमन िसञायनों के घोल

मैनगेनीज़ सलफ़ेट

अलिलाइन पोटेशियम आयोडाइड 

फ़ॉस्फ़ोररि एशसड

स्टाचमा

सोकडयम थायोसलफ़ेट

पञानी 

2 लीटर – किसी रिािृकति जल स्ोत से शलया गया

2 लीटर – पंद्रह कमनट ति उिालने िे िाि ठंडा किया हुआ 

समूह अभयञास

कलास िो 6-6 िे समलूहों में िांट लो। हर समलूह िो ‘ए’ या ‘िी’ में से िोई एि नाम चुनना होगा।

टीम ए रिािृकति जल स्ोत से लाए गए पानी िा इस्तेमाल िरगेी।

टीम िी पंद्रह कमनट उिालने िे िाि ठंडे किए गए पानी िा इस्तेमाल िरगेी।

इस तरह आधे समलूह रिािृकति जल स्ोत िे पानी िा इस्तेमाल िरेंगे। जिकि िािी आधे पंद्रह कमनट 
उिालने िे िाि ठंडे किए गए पानी िा इस्तेमाल िरेंगे।

पञानी की जञांच के चिण

पहला चरण  BOD िोतल िो पानी में धीर-ेधीर ेडुिोिर उसमें पानी भर लो। यह धयान रहे कि पानी िे 
इस नमलूने में हर्ा िा एि भी िुलिुला न रहे। हर्ा िे िुलिुलों से नतीजे गलत हो सिते 
हैं। इसशलए जि िोतल पानी में हो तभी उसिा ढकिन भी िंि िर िो।

दूसरा चरण अि उसिे ढकिन िो सार्धानी से िोलो और उसमें 4 िलूंि मैंगनीज सलफेट िी डाल िो।

तीसरा चरण   इसिे िाि उसमें 4 िलूंि अलिलाइन पोटेशियम आयोडाइड िे घोल िी डालो।

चौथा चरण अि ढकिन िो िसिर िंि िर िो। पानी िो अचछी तरह से कहलाओ। तुमने िायि यह 
धयान किया हो कि िोतल िे पानी में भलूर ेरगं िे िण भर गए हैं। उनिो नीचे िैठने िो।

पांचर्ां चरण अि उसमें 10 िलूंि फास्फोररि एशसड कमलाओ। ढकिन िो िसिर िंि िर िो। कफर 
िोतल िो कहलाओ। इसिा धयान रहे कि सार ेभलूर ेिण घुल जाएं।

छठा चरण 5 कम.ली. िे शसररजं िा इस्तेमाल िरिे BOD िोतल में से 5 कम.ली. घोल कनिालो और 
उसे टेस्ट ट्लूि में डाल िो।

सातर्ां चरण टेस्ट ट्लूि में स्टाचमा िे घोल िी 2 िलूंिे डालो। अि तुमहार ेइस घोल िा रगं नीला हो 
जाएगा।

आठर्ाँ चरण 1 कम.ली. िी शसररजं में 1 कम.ली. सोकडयम थायोसलफेट घोल कनिाल लो।
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नौंर्ा चरण अि सोकडयम थायोसलफेट घोल िो एि-एि िलूंि िरिे धीर-ेधीर ेटेस्ट ट्लूि में ति ति 
डालो जि ति कि उसिा नीला रगं पलूरी तरह से गायि नहीं हो जाता। नीला रगं गायि 
हो जाने पर डालना िंि िर िो। अि टेस्ट ट्लूि िे घोल िो रगंहीन िनाने में सोकडयम 
थायोसलफेट घोल िी जजतनी मात्ा लगी है उसिो नोट िर लो।

िसर्ां चरण शसररजं में िचे हुए सोकडयम थायोसलफेट घोल िो इस रियोग िे िाि र्ापस डाल िो।

गयारहर्ां 
चरण

इस पद्धकत िो ठीि ढंग से समझने िे शलए नीचे किए गए र्ीकडयो िो धयान से िेिो।

 

वहसञाब

पानी में मौजलूि ऑकसीजन िी मात्ा िो मापने िे शलए नीचे किए गए फामलूमाले िा इस्तेमाल िरो -

एि लीटर पानी में घुला हुआ ऑकसीजन (कमलीग्राम/लीटर) = इस्तेमाल किए गए सोकडयम थायोसलफेट 
घोल िी मात्ा (कम.ली. में) X 80

                                                     = ………. कमलीग्राम/लीटर ऑकसीजन (पानी में घुला हुआ)

4.2. ्यञा ऑक्सजन पञानी में घुल सकिञा है?
तुम इस तथय से तो परररचत ही हो कि ऑककसजन पानी में घुल सिता है। लेकिन अगर िोई तुमसे इसे 
साकित िरने िो िहे तो तुम कया िरोगे? 

चलो यह रियोग िरिे यह िेिते हैं कि तुम पानी में और ऑककसजन कमला सिते हो या नहीं

पहला चरण  ऑककसजन िी मात्ा मापने िे शलए पानी िे जजस नमलूने िा इस्तेमाल तुमने किया था 
उसी पानी से िोतल िो आधे से थो़िा ज्ािा भर लो।

दूसरा चरण  उसिा ढकिन िसिर िंि िरिे उसे 6 कमनट ति जोर से कहलाओ

तीसरा चरण कर्ंकलसमा पद्धकत से पानी िे इस नमलूने में मौजलूि ऑककसजन िी मात्ा िो मापो

चौथा चरण अि पहले और दूसर ेरियोगों (यानी पानी िो जोर से कहलाने िे पहले किए गए रियोग 
और कफर उसे कहलाने िे िाि र्ाले रियोग) में ऑककसजन िी जो मात्ा रिापत हुई है उनिो 
एि ताशलिा में नोट िर लो और उसिे आधार पर एि ग्राफ़ िना िर उनिी तुलना 
िरो।
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वकस जीि को ऊजञाजा औि 
पोषक िति कहञां से ममलिे 
हैं? उतपञादक

5.1 वकस जीि को ऊजञाजा औि पोषक िति कहञां से ममलिे हैं? उतपञादक

यह तथय सभी जानते हैं कि हर जीर् (सलूक्मजीर्ी, पे़ि-पौधे और जानर्र) िो जीकर्त रहने िे शलए ऊजामा 
और पोषि ततर्ों िी जरूरत होती है। किसी भी पाररसस्थकति तंत् में रहने र्ाले जीर्ों िे शलए सलूयमा ऊजामा 
िा मुखय स्ोत है। र्नस्पकत और िैर्ाल (algae) उनिे िरीर में मौजलूि कलोरोकफल  िी मिि से होने र्ाली 
रििाि-संशलेषण (photosynthesis) िी रिकक्या में सलूरज िी रोिनी िो ऊजामा िे स्ोत िे रूप में इस्तेमाल 
िरते हैं। ये र्ातार्रण से अर्िोकषत किए गए अजैकर्ि ततर्ों जैसे िािमान डाईऑकसाइड, पानी और िकनजों 
िा इस्तेमाल अपने िरीर िे कर्रभनन कहस्सों िे कनमामाण िे शलए िरते हैं। रििाि-संशलेषण िे िौरान ये हर्ा 
में मौजलूि िािमान डाईऑकसाइड (जो दूसर ेजीर् सांस लेने िी रिकक्या में िनाते हैं) िा अर्िोषण िरते हैं। 
ििले में एि दूसरा जरूरी अजैकर्ि ततर् ऑकसीजन छो़िते हैं।

चलूंकि पे़ि-पौधे र् िैर्ाल ऊजामा और पोषि ततर् हाशसल िरने िे शलए अजैकर्ि ततर्ों िा सीधे-सीधे 
इस्तेमाल िरते हैं इसशलए उनिो ऑटोट्ोफ (Autotroph) िहते हैं। (ऑटो िा अथमा है स्र्यं और ट्ोफ िा 
अथमा है पोषण, यानी स्र्यं-पोषि।) र्े जैकर्ि घटि जो ऊजामा और पोषि ततर् िा उतपािन िर सिते हैं, 
उनिो उतपािि भी िहते हैं।

5.2  वकस जीि को ऊजञाजा औि पोषक िति कहञां से ममलिे हैं? -  
उपभोक्ञा
िई तरह िे िैकटीररया, जानर्र और इंसान ऊजामा और पोषण िे शलए कर्रभनन किस्म िे पे़ि-पौधे या 
जानर्र िाते हैं। इनिो उपभोक्ता िहते हैं, कयोंकि ये दूसर ेजीर्ों िे िरीर या िरीर िे कहस्से िाते हैं। 
उपभोक्ता अजैकर्ि ततर्ों िो सीधे-सीधे भोजन िे रूप में इस्तेमाल नहीं िर सिते। र्े सभी जीर् जो ऊजामा 
और पोषण िे शलए दूसर ेजीर्ों पर कनभमार हैं, उनिो हेटरोट्ोफ (Heterotroph) भी िहते हैं (हेटरो = दूसर/े
अनय)। इनमें से िुछ भोजन िे शलए शसफमा  पे़ि-पौधों िा ही इस्तेमाल िरते हैं (िािाहारी)। िुछ दूसर े

पञाठ 5
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जानर्रों िो िाते हैं (मांसाहारी)। िई पाररसस्थकति तंत्ों में तुमिो ऐसे जानर्र कमलेंगे, जो पे़ि-पौधे र् 
जानर्र, िोनों ही िाते हैं (सर्ामाहारी)।

यह चचामा िरो कि - 

तुम इसमें इंसानों को कहां रखोगे? 

5.3  वकस जीि को ऊजञाजा औि पोषक िति कहञां से ममलिे हैं? - 
अपघटक

र्े जैकर्ि ततर् जो ऊजामा और पोषण िे शलए दूसर ेजीर्ों िे मृत िरीर या उनसे कनिले अर्शिष्टों िा 
इस्तेमाल िरते हैं, उनिो अपघटि िहते हैं। हर पाररसस्थकति तंत् में मुखय रूप से फंगस र् िैकटीररया 
अपघटि िा िाम िरते हैं। पाररसस्थकति तंत् िो कर्घटन से िचाने िे शलए इनिी गकतकर्रधयां िेहि जरूरी 
हैं। ये मृत जीर्ों िो अजैकर्ि ततर्ों में कर्घकटत िरिे उतपाििों िो उपलबध िराते हैं।

5.4 गविविलध 1

अि अपने मैिानी िौर ेमें तुमने स्िलू ल िे आसपास मौजलूि जैकर्ि ततर्ों िी जो सलूची िनाई थी, उसे उठाओ। 

कया र्े भी उसी स्ोत से ऊजामा ले रहे हैं? 

कया र्े जीकर्त रहने और िढ़ने िे शलए उनहीं पोषि ततर्ों िा इस्तेमाल िर रहे हैं? 

 इनिो ऑटोट्ोफ (उतपािि) और हेटरोट्ोफ (उपभोक्ता) में िांट िो।

यह चचामा िरो कि उतपािि, उपभोक्ता और अपघटि किस तरह से एि-दूसर ेसे जु़िे हुए हैं।

क्रम. उतपादक 
(ऑ्टोट्ोफ़)      

उपभोक्ा (हे्टरोट्ोफ़ ) अपघ्टक

शाकाहारी     मांसाहारी          स्शा्वहारी  
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इंसञान औि परिस्थिविक िंत्र

6.1 इंसञान औि परिस्थिविक िंत्र

कया हम इंसान पाररसस्थकति तंत् िे किना भी जीकर्त रह सिते हैं? हम इसिे कहस्से हैं या हम इसे कनयंकत्त 
िरते हैं?

नीचे किए गए िो रचत्ों िो िेिो। एि में इंसान ढांचे िे किलिुल ऊपर हैं और दूसर ेमें र्े िािी जैकर्ि घटिों 
िी ही तरह उसिा कहस्सा हैं।

यह चचामा िरो कि इसमें से किस रचत् में इंसान िो पाररसस्थकति तंत् में ठीि जगह कििाया गया है।

तुम इंसानों िो िहां रिोगे – उतपाििों में या उपभोक्ताओं में?

और कयों?

हम इंसान अपनी रोजमरामा िी जरूरतों िे शलए कर्रभनन पाररसस्थकति तंत्ों में मौजलूि अलग-अलग किस्म िे 
जैकर्ि र् अजैकर्ि ततर्ों पर कनभमार हैं। ऐसी उपयोगी र्स्तुएं, जजनिो हम पाररसस्थकति तंत् से सीधे उपयोग 
िे शलए (जैसे पानी) या िुछ दूसरी र्स्तुएं िनाने िे शलए ले लेते हैं, उनिो रिािृकति संसाधन िहते हैं। इनमें 
से िुछ अजैकर्ि होती हैं। िुछ दूसरी चीजें जीकर्त ततर्ों से ली जाती हैं।

पानी, धलूप, ऑकसीजन, धातुएं आकि अजैकर्ि रिािृकति संसाधन िहलाते हैं। एि सामानय वयरक्त िो 
जीकर्त रहने िे शलए एि किन में लगभग 11,000 लीटर हर्ा (550 लीटर ऑकसीजन) और िम-से-िम 2 
लीटर पानी िी जरूरत होती है। इसिे अलार्ा रोजमरामा िे जरूरत िी कर्रभनन र्स्तुएं िनाने िे शलए हम 
पाररसस्थकति तंत् से िई तरह िे िकनज और धातुएं कनिालते हैं। 

इसिे अलार्ा, इस धरती पर जीकर्त रहने िे शलए हमें कर्रभनन जैकर्ि घटिों (जजनिो जैकर्ि रिािृकति 
संसाधन िहते हैं) िे मिि िी जरूरत होती। कर्रभनन रििार िी फसलें (जैसे अनाज, ससबज़यां) और मर्ेिी 
(भे़ि, ििरी, गाय, सलूअर) हमें िाद् सामग्री उपलबध िराते हैं। मधुमककियां हमारी फसलों िा परागण 
(pollination) िरती हैं। र्े फलू लों िो फल में कर्िशसत होने में मिि िरती हैं। कर्रभनन रििार िे जीर्ों से हमें 
िर्ाएं (जैसे औषधीय पौधे, फंगस से िने एंटीिायोकटि), िप़िों िी सामग्री (िपास, ऊन) र्गैरह भी कमलते 
हैं। हालांकि िोयला और पेट्ोशलयम, जजसिा इस्तेमाल ऊजामा पैिा िरने िे शलए किया जाता है, जजससे 
इंसान िी तमाम जरूरतें पलूरी होती हैं, अजैकर्ि ततर् हैं, लेकिन उनिो जैकर्ि संसाधनों िी श्ेणी में रिते 
हैं। इसिी र्जह यह है कि ये ईधन लािों साल पहले कमट्ी में ििे हुए पे़ि-पौधों र् जानर्रों से िने हुए हैं। 

पञाठ 6
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निीकिणीय औि गैि-निकिणीय प्रञाकृविक संसञाधन 

पानी जैसे िुछ रिािृकति संसाधन रिािृकति रूप से ही नए हो जाते हैं। ऐसे रिािृकति संसाधन जजनिा 
नर्ीिरण हो सिता है, उनिो नर्ीिरणीय संसाधान िहते हैं। मगर िुछ किस्म िे नर्ीिरणीय संसाधनों 
िो र्ापस लाने में लंिा समय लग सिता है (जैसे जंगल)। पे़ि नर्ीिरणीय संसाधन होते हैं, मगर उनिो 
कर्िशसत होने में िई साल लग जाते हैं।  

गैर-नर्ीिरणीय संसाधन जैसे िकनज, पेट्ोशलयम, िोयला आकि िा एि िार इस्तेमाल िर लेने िे िाि 
उनिो र्ापस नहीं नया नहीं किया जा सिता। गैर-नर्ीिरणीय संसाधन र्े संसाधन हैं, जो रिािृकति रूप 
से नहीं िनते या कफर िनने में िहुत ही ज्ािा लमिा समय लेते हैं। हमार ेपयामार्रण में मौजलूि कर्रभनन किस्म 
िे जैकर्ि र् अजैकर्ि घटिों िे िीच हमें एि संतुलन िनाए रिने िी जरूरत है। अगर यह संतुलन किग़ि 
गया तो हम इंसानों पर भी इसिा असर होगा। इसीशलए रिािृकति संसाधनों िा इस्तेमाल सोच-समझिर 
िरने िी जरूरत है, ताकि भकर्षय में इस्तेमाल िे शलए भी र्े िचे रहें।

6.2. गविविलध 1

चलो यह पता लगाते हैं कि हमारा िाना िनाने िे शलए हमें कितने किस्म िे जैकर्ि र् अजैकर्ि संसाधनों 
िी जरूरत प़िती है।

इन राज्ों िे परमपरागत िाने िी तस्र्ीरें यहां हैं –

अि िक्षा (Class) िो िो समलूहों में िांट लो।

तस्र्ीर में से िोई एि थाली चुन लो। थाली में जो िाना है, उसिो पहचान िर नीचे िी गई ताशलिा िो 
भरो-

क्रम खाद्य सामग़्ी का नाम   स्ोत इस सामग़्ी को बनाने में इसतेमाल डकए गए 
अजैड्शक तत्श  

1 चार्ल र्नस्पकत (धान िा 
पौधा)

पानी, गैस, लि़िी
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6.3 गविविलध1: परिस्थिविक िंत्र सेिञाएं

कर्रभनन पाररसस्थकति तंत्ों से हमें अलग-अलग तरह िे रिािृकति संसाधन कमलते हैं। कमसाल िे शलए, 
जंगल िा पाररसस्थकति तंत् हमें लि़िी, रचकित्सिीय र्नस्पकतयां आकि कमलते हैं, जिकि हमारी 
मछशलयों िा एि ि़िा कहस्सा और िई िकनज हमें जलीय पाररसस्थकति तंत् (मैरीन ईिोशसस्टम) से 
कमलते हैं। रिािृकति संसाधन उपलबध िराने िे साथ-साथ पाररसस्थकति तंत् हमें चुपचाप दूसरी सेर्ाएं 
(जजनहें अलपिाशलि सेर्ा भी िहा जाता है) भी िेते हैं। ये जैकर्ि र् अजैकर्ि घटिों िो कनयंकत्त भी 
िरते हैं, ताकि किसी कर्शिष्ट इलािे में जीर्न संभर् हो सिे। तापमान िो एि स्तर पर िनाए रिना और 
र्नस्पकतयों द्ारा ऑकसीजन िा उतपािन, अपघटन िी रिकक्या से सलूक्मजीकर्यों द्ारा अर्शिष्ट पिाथथों िो 
हटाने आकि जैसे िाम किसी पाररसस्थकति तंत् द्ारा िी गई कनयंत्ि सेर्ाओं िे िुछ उिाहरण हैं। इसिे 
अलार्ा िुछ पाररसस्थकति तंत्ों िा इस्तेमाल हम मन िहलाने या धाकममाि आकि उद्ेशयों िे शलए िरते हैं। 
इस तरह िी सेर्ा िो सांस्िृकति सेर्ा िहते हैं। पहा़िों, समुद्र िे किनारों िे जररए होने र्ाले मनोरजंन या 
धाकममाि िाम िे शलए निी िे किनार ेिा इस्तेमाल आकि कर्रभनन पाररसस्थकति तंत्ों से हमें कमलने र्ाली 
सांस्िृकति सेर्ाओं िी िुछ कमसालें हैं। यहां हम पाररसस्थकति तंत् से िोई संसाधन नहीं ले रहे होते हैं, 
लेकिन इनमें जो गकतकर्रधयां िी जाती हैं र्ह इंसानों िी िुिी और िांकत िे शलए जरूरी हैं।

तुमहें उन संसाधनों और सेर्ाओं िी सलूची िनानी है जो हम इस तरह िे पाररसस्थकति तंत् से ले रहे हैं।

पररससथिडतक तंत्र  प्ाकृडतक संसाधन   से्शा

निी पानी, मछली यातायात, शसंचाई, जलकक़्िाएं      
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पञाठ 7

परिस्थिविक िंत्र औि कृवष

7.1 परिस्थिविक िंत्र औि कृवष

इंसानों ने िेती और पिुपाल िी िला र् उसिे कर्ज्ान िो िई हजार साल में सीिा है।

िेती में हम पाररसस्थकति तंत् िे िार ेमें अपनी जानिारी, यानी जैकर्ि र् अजैकर्ि घटिों िे िीच िे संिंध 
और कर्रभनन जैकर्ि ततर्ों िी परस्पर कक्या िी जानिारी िा ही उपयोग िरते हैं।

एि रिािृकति पाररसस्थकति तंत्, जजसमें अनेि किस्म िे जीर् रिािृकति रूप से पलते और िढ़ते हैं, िेती में 
िुछ चुकनंिा र्नस्पकतयां या जानर्र ही उगाए या पाले जाते हैं।

किसी भी फसल िे शलए किसान िुि ही िनाए गए इस पाररसस्थकति तंत् में (यानी िेत में) एि कनसशचत 
समय ति अनुिलू ल पररसस्थकतयां िनाए रिने िी िोशिि िरते हैं। इस िौरान उसमें िीज िोए जाते हैं, पौधे 
उगते हैं, परागण होता है, फल या अनाज उगता है और फसल पिती है।

जैसा तुमहें पता है, धान िे िेत में शसफमा  धान िे पौधे िो ही उगने किया जाता है। दूसर ेपौधों िो कनिाल 
किया जाता है। िेत िे पाररसस्थकति तंत् में जहां धान, गेहं, ससबज़यां आकि िोए जाते हैं, र्हां किसान 
अजैकर्ि घटिों और उतपाििों िे िीच िे संिंध िो इस्तेमाल िरते हैं। कमसाल िे शलए, अपने िेत में िाि 
डालिर र्े अपने पौधों िे कर्िास िे शलए जरूरी अजैकर्ि घटिों (पोषि ततर्ों) िी मात्ा िो िढ़ाते हैं। 
इसी तरह, जि र्े िेत से िी़िे हटाते हैं तो असल में र्े उन उपभोक्ताओं िो हटा रहे होते हैं, जो पौधों (यानी 
उतपाििों) िो िािर उनिी र्ृशद्ध िो रोिते हैं। िृकष पाररसस्थकति तंत् िो, किसी भी दूसर ेिृकत्म तंत् िी 
तरह लगातार मानर् हस्तक्षेप िी जरूरत होती है। अनयथा र्ह कर्घकटत हो जाएगा और फसल िो नुिसान 
पहुंचेगा।

विचञाि-विमरजा

हम िेत से िुछ पौधों यानी घास-फलू स िो कयों उिा़ि िेते हैं?

7.2.गविविलध 1: चलो, मछली फञामजा चलें

िई मछली फाममा शसफमा  ऐसी मछशलयां पालते हैं, जो िैर्ाल िाती हैं। कटलाकपया ऐसी ही एि मछली है। यह 
मछली ि़िी मात्ा में िैर्ाल र् िृकत्म िाना िा जाती है।



20 पारिस्थितिक िंत्र

किसान तालाि में गाय िा गोिर, गुआनो आकि डालते हैं। अपघटि अजैकर्ि ततर्ों िो कर्घकटत िरिे 
उनसे पोषण ततर् कनिालते हैं। इन अजैकर्ि ततर्ों और रोिनी िी मिि से तालाि में िैर्ाल पनपती है।

इस िैर्ाल िो िािर कटलाकपया मछली िा आिार और उनिी संखया िोनों ही िढ़ेंगे।

अगर मछशलयां भलूिी हैं तो र्े ज्ािा िैर्ाल िाएंगी। अगर तालाि में मछशलयों िी संखया िढ़ती है तो 
उनिो िाने िे शलए ज्ािा िैर्ाल िी जरूरत होगी। ति तालाि में उपलबध िैर्ाल िी मात्ा घट जाएगी। 
िाने िी िमी से मछशलयां भलूिी रहेंगी और र्े मर भी सिती हैं।  

ऐसी दुघमाटना न हो इसिे शलए किसान तालाि िी कनयकमत जांच िरिे यह सुकनसशचत िरते हैं कि उसमें 
मछशलयों िे शलए पयामापत मात्ा में िाना है। र्े तालाि में िैर्ाल और मछशलयों िी मात्ा िे िीच संतुलन 
िनाना सीिते हैं।

7.3 गविविलध 2 – कें चुआ औि कृवष पञारिस्थिविक िंत्र

िृकष पाररसस्थकति तंत् में िें चुआ एि िेहि महतर्पलूणमा भलूकमिा कनभाता है। िें चुए स़िते हुए पौधों र् जानर्रों 
िे अर्शिष्टों िो िािर उनिो अपघकटत िरने में मिि िरते हैं। 

जमीन िो िोि िर र्े कमट्ी में र्ायु-संचरण िढ़ाते हैं (यानी उसे हर्ािार िनाते हैं)। कमट्ी में गहर ेििे हुए 
िकनज र् दूसर ेपोषि ततर्ों िो ऊपर भी लाते हैं, जजससे पौधे उनिा उपयोग िर पाते हैं। िें चुओं िे 
अर्शिष्ट में अचछी-िासी मात्ा में फास्फोरसऔर नाइट्ोजन होता है। यह पौधों िे कर्िास िे शलए िहुत 
जरूरी है।

सर्मामानय तथय है कि िेत में िें चुओं िी अचछी संखया हो तो फसल िा उतपािन िहुत िढ़ जाता है। लोग 
अकसर िें चुए पालते हैं ताकि उनिा अर्शिष्ट इिट्ा िरिे िगीचे या िेत में डाला जा सिे। िें चुआ पालन 
िो र्मजीिलचर भी िहते हैं।

ऐसे किसी माली, किसान या वयरक्त से िातचीत िरो जो र्मजीिंपोस्ट (िें चुए िे अर्शिष्ट से िनी िाि) 
तैयार िरते हों। उनसे कनमन सलूचनाएं इिट्ी िरोः

्शे कंपोस्ट कैसे तै्यार करते हैं?

सूख़ी ममट़्ी में कें िुए क्यों नहीं डदखते हैं? 

क्या जैड्शक खाद (जैसे गा्य का गोबर) िालने से कें िुओं की ्शृद्धि होत़ी है?

कृडत्रम खाद (जैसे ्यूरर्या) ममलाने से कें िुओं पर अच्ा प्भा्श होगा ्या बुरा?   
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